Poker-Strategie
Conti-Bet (Cbet) oder Protection-Bet

Eine der effektivsten Strategien beim No Limit Hold’em ist die Continuation Bet (auch , C-Bet”
genannt). Dabei setzt der Spieler, der vor dem Flop erhéht hat, sein aggressives Spiel auf dem Flop
fort. Dies kann sowohl als Bluff als auch mit einer starken Hand geschehen, um den Pot zu
vergréRern. Zu wissen, wann man eine C-Bet setzen sollte und wann man besser checkt, ist jedoch
nicht einfach. Dafir muss man sein eigenes Blatt gut einschatzen kénnen, die Méglichkeiten des
Flops erkennen und die mdglichen Karten des Gegners in Betracht ziehen.

Eine C-Bet zu setzen, um den Pot zu vergréBern, ist einfacher als zu bluffen. Generell gilt: Wenn du
auf dem Flop eine starke Hand hast, wie zum Beispiel ein Top-Paar oder besser, solltest du eine C-
Bet machen. Der Hauptgrund dafur ist, dass es wichtig ist, mit einer starken Hand einen mdglichst
groRen Pot aufzubauen und den maximalen Wert herauszuholen. Man kénnte stattdessen auch
checken und dem Gegner die Gelegenheit geben, zu bluffen, aber dann besteht das Risiko, dass der
Gegner ebenfalls checkt. Dies ist daher selten die beste Option, auBer in Ausnahmefallen - zum
Beispiel, wenn dein Gegner ein totaler Maniac ist.

Zu entscheiden, ob du mit einer mittelstarken Hand eine C-Bet machen solltest oder nicht, ist viel
komplizierter. Angenommen, du erhdhst vor dem Flop mit 10 8, der Spieler am Button callt und der
Flop zeigt Q82. Du hast das mittlere Paar mit einem schwachen Kicker und musst jetzt eine
Entscheidung treffen. Wenn du an dieser Stelle setzt, ist es unwahrscheinlich, dass dich ein Gegner
mit einer schlechteren Hand callt.

Es sei denn, dein Gegner ist ein ausgesprochener Optimist, wird er Hande wie Ass hoch, eine
schlechtere Acht oder ein kleines Pocket-Paar wahrscheinlich folden, wenn du setzt - das heifst, wenn
du Action bekommest, hat dein Gegner vermutlich eine bessere Hand. In diesem Fall ware eine C-Bet
meistens ein Fehler.

Stattdessen solltest du dein mittelstarkes Blatt checken und hoffen, dass a) dein Gegner ebenfalls
checkt (in diesem Fall liegst du wahrscheinlich vorne) oder b) du deinen Gegner zu einem BIluff
verleiten kannst. Deine Hand ist stark genug, um zu callen, wenn dein Gegner setzt, und auf dem
Turn und River kannst du erneut tberlegen, was du machst, wenn weitere Einsatze kommen.

Wenn du den Flop komplett verpasst, solltest du meistens trotzdem eine Continuation Bet setzen.
Online-Pokerprofis empfehlen, auf etwa 65 bis 70% der Flops eine C-Bet zu machen. Der Grund daflr
ist, dass diese Bluffs sehr oft erfolgreich sind. Mit deinem Raise vor dem Flop reprasentierst du eine
Hand mit hohen Karten - hauptsachlich Asse, Konige und Damen - wenn der Flop also eine dieser
Karten enthalt, ist das die perfekte Gelegenheit fir einen Bluff.

Es gibt jedoch Flops, auf denen du normalerweise auf eine C-Bet verzichten solltest. Das sind
entweder sehr koordinierte Flops, wie etwa 987 Rainbow oder K97 der gleichen Farbe, oder Flops,
bei denen du annimmst, dass dein Gegner getroffen hat. In vielen Fallen ist es eine Mischung aus
beidem. Denk immer darlber nach, was dein Gegner haben kénnte, wenn er vor dem Flop ein Raise
callt. In der Regel handelt es sich dabei um Hande wie Suited Connectors oder mittlere Karten wie AJ,
QJ oder JT. Wenn der Flop also eine oder mehrere dieser Karten enthalt, ist es wahrscheinlich besser,
nicht zu bluffen.

Noch etwas, das du bericksichtigen solltest: Wie hoch sollte deine C-Bet sein?

60-75% des Pots sind ein guter Richtwert - damit erzielst du einen guten Wert far eine starke Hand
und haltst deinen Bluff so kostengunstig wie moglich (falls er nicht funktioniert!). Wichtig ist auch,
dass du versuchst, immer die gleiche Einsatzhdhe zu wahlen, unabhangig davon, wie stark deine
Hand ist. Wenn du mit starken Handen hoch setzt und mit Bluffs niedrig - oder umgekehrt - fallt das
aufmerksamen Gegnern schnell auf, und dann hast du ein Problem. Bleib bei der gleichen
Einsatzh6he und lass sie im Unklaren.
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